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「改訂環境構成の理論と実

践」高山静子 郁洋舎 

2021（一度読むと読む前には

戻れないのが専門性、専門性

に基づいた環境を理解する） 

高山静子 DVD「環境構成の理論と

実践」新宿スタジオ 理論が第一

巻、実践が第二巻。５分～15 分

の映像で演習付き。園内で話し合

うの素材に。こどもとも社扱い 

「保育プロセスの質」評価

スケール、イラム・シラー

ジ他、明石書店、2016（園

の環境を客観的・総合的に

自己評価できる） 

学びを支える保育環境づ

くり  高山静子小学館 

2017（幼児教育の理解、

保護者への説明には９つ

のコラムがお薦め） 

遊
び
の
素
材
理
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保育とおもちゃ 瀧 薫 

エイデル研究所、2018（発達

に合わせた玩具一覧表が付

属） 

幼児保育 吉本和子 エイデル

研究所、2003（異年齢保育の環境

や教材のリストなど）同「乳児保

育」もお薦め。 

積木と保育 吉本和子・脇

淵 爾 良 エ イデ ル 研 究 所

2014（発達と積木、積木の

実践を詳細に紹介） 

金子龍太郎・西澤彩木「森

のようちえんの遊びと学

び」かもがわ出版 2019

自然保育の理論と実践。 

発
達
の
理
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「発達がわかれば子どもが

見える」 乳幼児保育研究会 

ぎょうせい、2009 専門的

（この本が難しいときは続

編ピンクを） 

読みあう活動研究会、樋口正春、

仲本美央、絵本から広がる遊びの

世界、風鳴舎、2017  

発達のサインが見えるとも

っと楽しい 0・1・2 さい児

の遊びとくらし   

鈴木八朗 メイト 2017 

「育児担当制による乳児

保育: 子どもの育ちを支

える保育実践」西村真実 

中央法規出版 2019 流れ

る日課がよく理解できる 

質
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い
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高山静子「改訂保育者の関わ

りの理論と実践」郁洋舎 

2021 （人的環境を豊かにす

る、子どもの言葉を引き出す

関わりなど） 

ダナ・サスキンド「3000 万語の

格差―赤ちゃんの脳をつくる親

と保育者の話しかけ」掛札逸美

訳、高山静子解説（親が子どもと

会話することが最も有効な幼児

教育であることが示されている） 

ハンガリーたっぷりあそび

就学を見通す保育、私保連、

サライ美奈、かもがわ出版

2014（後半に、一斉保育か

ら担当制へと変えた体験談

有） 

子どもが自ら育つ園庭整

備: 挑戦も安心も大切に

する保育へ,木村歩美,井

上寿,ひとなる書房,2018 

(こどもは挑戦,保育者は

安心の園庭づくり) 

特
に
理
解
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要
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はう運動あそびで育つ子ど

もたち 今井寿美枝 大月

書店 2014（子どものビフォ

ーアフターの写真に注目。高

い運動量の遊び） 

感覚遊び運動遊び 木村順 講

談社 2010（大型遊具、室内遊

具を買う前に。すべての子どもに

療育が必要。意図をもって遊具を

買えば、子どもが変わる） 

幼稚園・保育園の遊び環境

25 の原則,東間掬子，黎明書

房,2017（運動環境の取り入

れ、特にかみつきで困る 1

歳児の環境づくりに） 

発達障害の子の脳を育て

る忍者遊び 柳沢運動プ

ログラムを活用して,講

談社,2016(環境だけでは

カバーできない課題に） 

https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.shinjuku-studio.com/wp/wp-content/uploads/0d40a5e4a645fc6b96e767d64ac0878e.png
https://www.amazon.co.jp/%E5%AD%A6%E3%81%B3%E3%82%92%E6%94%AF%E3%81%88%E3%82%8B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E7%92%B0%E5%A2%83%E3%81%A5%E3%81%8F%E3%82%8A-%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92-%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E5%9C%92%E3%81%AE%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A7%8B%E6%88%90-%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8D%98%E8%A1%8C%E6%9C%AC-%E9%AB%98%E5%B1%B1-%E9%9D%99%E5%AD%90/dp/4098401827/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1494878228&sr=1-1&keywords=%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%9D%99%E5%AD%90
http://www.amazon.co.jp/%E5%B9%BC%E5%85%90%E4%BF%9D%E8%82%B2%E2%80%95%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%8C%E4%B8%BB%E4%BD%93%E7%9A%84%E3%81%AB%E9%81%8A%E3%81%B6%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB-%E5%90%89%E6%9C%AC-%E5%92%8C%E5%AD%90/dp/4871683559/ref=pd_sim_b_6?ie=UTF8&refRID=1HW3X6Q4J6Y20N0ZT1CB
http://www.amazon.co.jp/%E7%A9%8D%E6%9C%A8%E3%81%A8%E4%BF%9D%E8%82%B2-%E5%90%89%E6%9C%AC%E5%92%8C%E5%AD%90/dp/4871685489/ref=pd_sim_b_10?ie=UTF8&refRID=1HW3X6Q4J6Y20N0ZT1CB
https://www.amazon.co.jp/%E7%99%BA%E9%81%94%E3%81%AE%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%81%8C%E8%A6%8B%E3%81%88%E3%82%8B%E3%81%A8%E3%82%82%E3%81%A3%E3%81%A8%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%84-0%E3%83%BB1%E3%83%BB2%E3%81%95%E3%81%84%E5%85%90%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E3%81%A8%E3%81%8F%E3%82%89%E3%81%97-%E3%81%B2%E3%82%8D%E3%81%B0%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9-%E9%88%B4%E6%9C%A8%E5%85%AB%E6%9C%97/dp/4896224310/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=2G30GCMY4YFQJ0ME47C4
http://www.amazon.co.jp/%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%82%AC%E3%83%AA%E3%83%BC-%E3%81%9F%E3%81%A3%E3%81%B7%E3%82%8A%E3%81%82%E3%81%9D%E3%81%B3%E5%B0%B1%E5%AD%A6%E3%82%92%E8%A6%8B%E9%80%9A%E3%81%99%E4%BF%9D%E8%82%B2-%E3%82%B5%E3%83%A9%E3%82%A4-%E7%BE%8E%E5%A5%88/dp/4780307058/ref=pd_sim_b_15?ie=UTF8&refRID=1HW3X6Q4J6Y20N0ZT1CB
https://www.amazon.co.jp/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%8C%E8%87%AA%E3%82%89%E8%82%B2%E3%81%A4%E5%9C%92%E5%BA%AD%E6%95%B4%E5%82%99-%E6%8C%91%E6%88%A6%E3%82%82%E5%AE%89%E5%BF%83%E3%82%82%E5%A4%A7%E5%88%87%E3%81%AB%E3%81%99%E3%82%8B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E3%81%B8-%E6%9C%A8%E6%9D%91-%E6%AD%A9%E7%BE%8E/dp/4894642549/ref=sr_1_fkmrnull_1?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=TL9LYCPFU6U0&keywords=%E5%9C%92%E5%BA%AD%E6%95%B4%E5%82%99&qid=1555285322&s=books&sprefix=%E5%9C%92%E5%BA%AD%2Cstripbooks%2C395&sr=1-1-fkmrnull
http://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E3%81%AF%E3%81%86%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%81%82%E3%81%9D%E3%81%B3%E3%80%8D%E3%81%A7%E8%82%B2%E3%81%A4%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%9F%E3%81%A1-%E6%B2%B3%E6%B7%BB%E7%90%86%E8%AB%96%E3%81%AE%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%AE%9F%E8%B7%B5%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%882-%E4%BB%8A%E4%BA%95-%E5%AF%BF%E7%BE%8E%E6%9E%9D/dp/427241223X/ref=pd_sim_b_12?ie=UTF8&refRID=1ZV6J83DPZ50XCY105SG
http://www.amazon.co.jp/%E7%99%BA%E9%81%94%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%81%AE%E5%AD%90%E3%81%AE%E6%84%9F%E8%A6%9A%E9%81%8A%E3%81%B3%E3%83%BB%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%81%8A%E3%81%B3-%E6%84%9F%E8%A6%9A%E7%B5%B1%E5%90%88%E3%82%92%E3%81%84%E3%81%8B%E3%81%97%E3%80%81%E9%81%A9%E5%BF%9C%E5%8A%9B%E3%82%92%E8%82%B2%E3%81%A6%E3%82%88%E3%81%861-%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC-%E6%9C%A8%E6%9D%91-%E9%A0%86/dp/4062596547/ref=pd_sim_b_44?ie=UTF8&refRID=1ZV6J83DPZ50XCY105SG
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/3000%E4%B8%87%E8%AA%9E%E3%81%AE%E6%A0%BC%E5%B7%AE-%E8%B5%A4%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93%E3%81%AE%E8%84%B3%E3%82%92%E3%81%A4%E3%81%8F%E3%82%8B%E3%80%81%E8%A6%AA%E3%81%A8%E4%BF%9D%E8%82%B2%E8%80%85%E3%81%AE%E8%A9%B1%E3%81%97%E3%81%8B%E3%81%91-%E3%83%80%E3%83%8A%E3%83%BB%E3%82%B5%E3%82%B9%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%83%89/dp/4750346667/ref=pd_sbs_14_5/355-0132266-4839135?_encoding=UTF8&pd_rd_i=4750346667&pd_rd_r=510b5288-9674-11e9-9b77-2174b20899b4&pd_rd_w=P43GE&pd_rd_wg=5TWYI&pf_rd_p=ad2ea29d-ea11-483c-9db2-6b5875bb9b73&pf_rd_r=A0VXVC3TQ6QRPZB38JQX&psc=1&refRID=A0VXVC3TQ6QRPZB38JQX
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
https://www.amazon.co.jp/%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%8C%E3%81%90%E3%82%93%E3%81%90%E3%82%93%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92-%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%81%8A%E3%81%B3%E7%92%B0%E5%A2%8325%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%89%87-%E6%9D%B1%E9%96%93-%E6%8E%AC%E5%AD%90/dp/4654060987/ref=pd_cp_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=SS912455W1S7YJBPGD8X
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